
2010

Sols variés : limoneux, argilo-limono-sableux, très
argileux, certaines terres bien adaptées au
maraîchage, d'autres beaucoup moins. 
Zone nitrate 
Mistral

Epandeur à engrais, pulvérisateur à dos, semoir
Broyeur à branches, tronçonneuse, débroussailleuse ,
dérouleuse à plastique, désherbeur thermique
Griffon, sous-soleuse, enfouisseur, vibroculteur,
rotovator, broyeur à marteau 
Liasse boteleuse, arracheuse pommes de terre 
Matériel d'irrigation, motopompe
Tunnels, abris, caisse frigo
Utilitaires, tracteurs, benne, brouette maraîchère

Reconversion professionnelle sans formation agricole
1 an de salariat agricole avant l'installation
Reprise de la ferme familiale

Description de la Ferme / historique 

4,3 hectares de plein champ
0,77 hectare sous abri

Superficie : 14,7 hectares

16 espèces produites
Productions principales : pak choï et coriandre

Productions

Changer de métier 
Avoir un métier qui a du sens
Avoir des salariés permanents

Finalités

Origine : canal, forage
Surface irriguée : 7,5 ha
Plein champ : aspersion type sprinkler, goutte-à-
goutte
Sous abris : goutte-à-goutte, micro-aspersion

TYPE DE SOL ET
ENVIRONNEMENT

Traitements phytos peu fréquents (Bt,
success)
Filets, auxiliaires, bandes fleuries 

T E CHN I QU E  -  P R A T I QU E  A G R I C O L E

EQUIPEMENT MATÉRIEL &
INFRASTRUCTURES

CAR T E  D ' I D E N T I T É

Lieu
Périurbain

Installation
2010

Certification bio

Statut agricole
entreprise individuelle

6,9 UTH

Travail du sol et fertilisation 

Irrigation

Traitements

Mises en place, mais non approfondies

Rotations 

Désherbage 

Plastique Paillage

Manuel, thermique, occultation

Semis & plantations 

Une jeune ferme maraîchère en
circuit long
Légumier plein champ et abris en circuit long

2018

Engrais organique et tourteau de ricin

Plein champ : Sous-solage, puis épandage
d'engrais, ensuite passage du rotovator et de
l'enfouisseur de pierre
Sous-abri : Sous-solage, puis épandage de
l'engrais, ensuite passage du rotavator.

Ensemble des plants et des semis
sont achetés à l'extérieur



Grossistes (3) : 99% CA
Revendeur au marché (1) : <1% CA
Magasin spécialisé (1) : <1% CA

Complexité technique : 2/5
Pénibilité morale : 2/5
Pénibilité physique : 4/5

Construction hangar 
Diversification : arboriculture, volailles et céréales pour
faire une rotation avec le maraîchage. 

Charge de travail convenable : 4/5
(1 : pas convenable / 5 : tout à fait convenable)
La charge de travail reste élevée, c'est une 
caractéristique du métier. L'achat de matériel
contribue à la diminuer un peu

Adéquation charge de travail/revenu : 3/5
(1 : en inadéquation / 5 : en adéquation)

Pénibilité (1 : très pénible / 5 : pas du tout)



Bilan depuis 2018 : en passant en circuit long en plus du
circuit court, une plus grande quantité de produits est
vendue sur un même temps

Projets

T ÉMO I GNAG E
Conseils aux futurs installés

RÉSULTATS ÉCONOMIQUES
2018

357 600
  1 500

102 245
40 700
 8 700
 1 500
34 980
 8 000
 8 365

 70 530
10 000
 1 438
 1 800
10 252
 4 000
 2 900
 4 200

390
 3 580
 3 170
33 000

146 262
  3 000

143 262
3 500



40 063
9 000






Chiffre d'affaires
Aides
Charges opérationnelles
Semences et plants
Engrais/amendements
Défense des plantes
Emballages
Bâche, paillage et voile
Fournitures diverses
Charges de structure
Location matériel
Eau, gaz, électricité
Entretien divers
Carburants
Assurance
Fermage
Honoraires comptable
 frais bancaires
Cotisations pro/certifications
Impôts et taxes
Autres charges de structures
Main d'œuvre
Charges sociales MSA exploitants
Charges sociales salariés
Frais financiers

Excédent brut d'exploitation
Annuités

3 800€/mois/UTH exploitant

2018 : 29 800 €/mois

Achat de foncier : 127 500€
Serres, bâtis et irrigation : 52 200€
Tracteurs : 41 700€ 
Production : 54 700€
 Transport et conditionnement : 35 800€

Pak choï : 18 % du CA, Coriandre : 15 % du CA

Revenus

Chiffre d'affaires

Investissements

Investissement à l'installation : 32 500€

Récoltes

T EMP S  D E  T R A VA I L

Été : 60h/sem, 1 jour libre/sem
Hiver : 45h/sem, 2 jours libres/sem

Temps passé (haute/basse saison)

3 semaines / an
Vacances

Production                   36 h    21 h
Commercialisation        20 h     20 h       
Administratif/réunions    4 h      4 h

Répartition                   été     hiver  

COMMERC I A L I S A T I O N QUA L I T É  D E  V I E

Être prêt à donner beaucoup de son temps

Préparer à l'avance ses circuits de
commercialisation pour ne pas se retrouver
submergé en pleine production 

CH I F F R E S  C L É S

NB. Le temps de commercialisation comprend le
conditionnement/préparation (hors récolte) + transport et vente

Réalisation : 2021-2022. Fiche réalisée par Bio de
PACA, en lien avec le projet System Bio. Pour plus
d'informations, contacter Fausta GABOLA :
animationconseil13-84@bio-provence.org
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