
� Agriculteur : Lionel Morard, Buoux

� Type de sol : calcaire

� Rotation : vesce/Avoine/Orge-Sainfoin

� Insertion dans la rotation :

LE COUVERT

� Espèces : sainfoin implanté à l’automne en même temps que le méteil 

(orge/avoine).

� Mode d’implantation du couvert : semis associé

� Dates de semis : à l’automne

� Développement du couvert : le sainfoin se développe lentement et prend en 

biomasse au printemps. Laissé sur place après la récolte du méteil. 

� Destruction/régulation du couvert :

BILAN ET PERSPETIVES

� Fonctionne bien. 

� Le sainfoin ne monte pas la première année (non concurrentiel de la céréale). 

� Le semis de sainfoin au printemps sous la céréale (fin tallage du blé) apparaît plus 

aléatoire, d’autant plus que la céréale est agressive (seigle).

Semis de sainfoin en association avec une céréale

Grandes 

cultures

On continue
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